Produkte Einzelbeschreibeung Menge Zutaten
Sugo All' Arrabiata Herrlich scharfe Tomatensol3e 270 ml Tomaten, Zwiebeln, Knoblauch,
Vegetarisch nach original sizilianischem Chilischoten, Olivendl, grobes
Rezept. Meersalz
Eine gute Pasta, etwas Parmesan.
Buon appetito!
Portugiesische Solie Kirschtomaten & Birnen 270 ml Gelbe und rote Kirschtomaten,
Vegetarisch Fruchtiger Sol3entraum Birnen, Zwiebeln, Knoblauch,
Ingwer, Gemusebriihe, Brauner
Zucker, Tomatenmark, Heller
Balsamessig, Olivendl, gehackte
Tomaten, Chilliflocken,
Koriander, Thymian, Salz Pfeffer
Mit Reis oder einer guten Pasta
genielen!
Sol’e ungarisches Paprika Feuer Herrlich scharfe Paprika-Solie 270 ml Rote Linsen, gelbe Linsen,

Vegetarisch

nach original ungarischem Rezept

Zwiebeln, Knoblauch, Chilli,
Ingwer, Butter, Kardamon,
Gemusebrihe, Koriander,
Tomaten, Kreuzkiimmel,
Kurkuma




Mit Reis oder einer leckeren Pasta
genielen!

Turkische Auberginensolie Kraftig — Wiirzig — angenehme 270 ml Auberginen 40%, Zwiebeln,
Vegetarisch Schérfe Knoblauch, Olivendl, Harissa,
Oregano, Salz, Pfeffer, Zucker,
Kapern, schwarze Oliven,
Tomaten, Gemusebriihe, Wasser
Sehr lecker mit einem frischen
tirkischen Pide (Fladenbrot)!
Original indisches DAL Aus zweierlei Linsen und vielen 270 ml Rote Linsen, gelbe Linsen,
Vegetarisch exotischen Gewdirzen! Zwiebeln, Knoblauch, Chilli,
Ingwer, Butter, Kardamon,
Gemusebriihe, Koriander,
Tomaten, Kreuzkiimmel,
Kurkuma
Sehr lecker mit Vollkornreis oder
indischen Naan — Brot!
Veggi Grul} aus San Francisco Sehr leckere Tofu-Bolognese 270 ml Tofu (42%), Zwiebel, Mdohren,

Staudensellerie, Tomaten,
Gemusebruhe, Rapsol, Salz,
Pfeffer. Zucker, Rotwein




Am besten mit einer guten Pasta
genielen!




